LOS ALIMENTOS + FOOD 


el pan y las harinas + breads and flours 


el pan de caja las semillas de el pan de centeno la baguette 
((de molde) amapola rye bread French bread 
sliced bread poppy seeds 
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la harina blanca la harina morena la harina integral la levadura 
white flour whole-wheat flour stone-ground flour yeast 


cernir (*cribar) | sift (v) mezclar | mix (v) amasar | knead (v) hornear | bake (v) 


138 español + english 


